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GOUTE CE QUI EST DANS TON ASSIETTE !

‘ ‘ lly a quelques jours, des agents de ton collége sont partis rencontrer

des producteurs du département de la Haute-Garonne pour mieux
connaitre leurs produits et découvrir leur exploitation. Apres cette rencontre
et les relations établies, ils leur ont commandé des légumes, de la viande,
des fruits... pour confectionner le repas de lanimation « Au pré de la ferme »
que tu vas déguster.

. Le-la chef-cheffe de cuisine
. au college a choisi pour toi
des produits locaux de qualité :

e de saison,
e tres frais,

* de proximité (trés peu de
kilomeétres parcourus entre
Uagriculteur ou producteur
et ton collége),

* sains,
e savoureux.

L'achat de ces produits contribue Si tu as aimé ce repas, dis-le
aussi au maintien des fermes aux personnels de cuisine !
sur le territoire et au respect de i Tupeux leur demander la recette

Uenvironnement. de ton plat préférée !

Mange bien, ne jette rien !
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Agir

avec vous'!




